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REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD
TEST SOBRE LA CARGA DEL CUIDADOR (ZARIT)

A continuacion se presenta una lista de afimaciones, en las cuales se refleja como se sienten, a veces, las
personas que cuidan a otra persona. Despuss de leer cada afimacion, debe indicar con que frecuencia se
siente usted asi: nunca, raramente, algunas veces, bastanrte a menudo y casi siempre. A 12 hora de responder
piense que no existen respuestas acertadas o equivocadas, sino tan solo su experiencia.

Puntuacién:
0-Nuncs 1-Raravez 2-Algunasveces J3-Bastanies veces 4-Casi siempre

e U ———

> 4

i Piensa que su famidar le pide mis ayuda de [a que reaimente necesita?

1
2  ¢Piensa que debido 5l terpo que dedica a su familiar na tizne suficente fiempo para ud.? X
5o siente agobiada por intentar compatib¥zar & cuidado de =u famfiar oon oiras
3 responsabiidades (mbaio, familia)? X
4 ;Sente vergienza por i3 conducta de su familiar?
5 ;Se siente enfadade cuande estd cerca de su familiar?
& ;,P.ens;qaedujdréeg@nﬁaimﬂmgaﬁ-mmhr@adénweusﬁedﬁgnem
otros miembios de su fam#a? )(
7 i Tiene miooo par ei ANLTD Ce SU fAMIar?. X
8  (Penss que sufamiar depende de Vd.? ; : X
9  ;Sesiente tenso cuando esta cerca de su familiz?: X 3
10 :Pensa que susalud ha empecrado debido a tener que cuidar de su famifiz? ){
11 ¢Pensa que no tiens fanta intmidad como le gustaria debido al cudado de su familiar?
12 iPlensaque s \ida 5ol se N2 Visic afectasa d MENera negaliva por lener qUe cuidar 3 5u familar?
413  ;Se siente incémodo par distanciarse de sus amistades debido al cuidado de su famikar? X
14 ;Pensza que sufamiar le considera 3 usted la dnica persona que le puede cuidar? >~
15 ‘?@:mﬁa?ﬁmggmeconémiwspara‘vosgasbsdecuidzaw X
16 (Piensa gue no sera capaz de cuidar a su famidar por mucho mas tiempo? X
17  Sente que ha perdido &l control de su vida desde que comenzb la enfermedad de su X
18 ¢Desearia poder desar e cuidado de un familiar a otra persona? X
19 ;Se sienle indecize soore qué hacer con su famifar? X
20 ;Piensa qus deberia hacer mas por su familiar? X
21 (Piensaque podria cuidar mejor a su familiar? X
22 Gicbalmente, ; qué grado de "carga” experimenta por el hecho de cuidar 3 1u famifiar? X

Total: [ ¥ 9 |

Resultado l

- 5i usted tiene una puntuacion menor de 47 puntos no se encuentra en sobrecarga.
- Puntuaciones entre 47-55 indican sobrecarga leve
- Puntuaciones mayores de 55 indican sobrecarga intensa.

Si tiene puntuaciones superiores a 47, necesita por tanto modificar de forma urgente su manera de cuidar ala
persona mayor y requiere ayuoa cuanto antes. En el caso de puniuaciones superiores a 55, existe un alto
riesgo de enfermedad, sobre todo depresion y ansiedad.
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